
မန်မာိုင်ငံ ပဲမျိးစုံှင့် 
ှမ်းကုန်သည်များအသင်း၏ 

ဆာင်ရွက်ချက်များ

(၂၀၂၀ ပည့်ှစ်၊ မတ်လ)



မာတိကာ

• ကိဆိုတ်ဆက်စကား

• ပဲမျိးစုံှင့်ှမ်း ကုန်သည်များအသင်းအ ကာင်း 

• မန်မာ့ ပဲ/ှမ်း/ ပာင်း က 
 စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ 

 ပည်ပတင်ပိုမ 

 ပည်တွင်း စားသုံးမ 

• အ မး/အ ဖက



 

မန်မာိုင်ငံ ပဲမျိးစုံှင့် ှမ်း 
ကုန်သည်များ အသင်း



မန်မာိုင်ငံ ပဲမျိးစုံှင့် ှမ်း
ကုန်သည်များအသင်း

• ၁၉၉၂ ခုှစ်တွင် စတင်
တည ် ထာင်သည်။

• အသင်းဝင ် ပါင်း (၁၂၂၆) ဦး

• ဗဟိုအလုပ်အမ ဆာင် (၃၄) ဦး

• အလုပ်အမ ဆာင် (၃၈) ဦး

• GPC (Global Pulse 
Confederation) အဖွဲဝင်

• www.mpbsma.org



အသင်းဝင် ခင်း

အသင်းဝင် ကး = ကျပ(်၃)သိန်း ှစ်စ် ကး = ကျပ(်၃) သာင်း



ရည်ရွယ်ချက်များ
• ပ/ဲှမ်း တိုးတက်စိုက်ပျိး ရး 
• စိုက်ပျိးသူများ နထိုင်စား သာက်မ တိုး မင့်လာ ရး 
• အရည်အ သွး ကာင်းမွန် ရး 
• ကုန်သွယ် ရး အ ခခံမ ူ(၃)ချက် 
• ခတ်မီကုန်သွယ်မနည်းစနစ် 
• သု တသန၊ သတင်း၊ ဟာ ပာပွဲ၊ ဆွး ွးပွဲ၊ 

အခားဝန် ဆာင်မများ 
• အသင်းဝင်များ ရင်းှီးညီွတ် ရး 
• ဆက်သွယ်ညိင်း ဆာင်ရွက် ရး 
• အသင်းပိုင ်အ ဆာက်အဦး၊ မယာှင့် ပစည်းများ ဝယ်ရန ်
• ခုံသမာဓိ



ဖွဲစည်းပုံ

ဥက

အတွင်း ရးမှး

ဒ-ုဥက ဒ-ုဥက

ပန်ကား ရး ဘာ ရးမှး စာရင်းစစ်

တွဲဖက်
ဘာ ရးမှး

တွဲဖက ်
အတွင်း ရးမှး(၁)

တွဲဖက ်
အတွင်း ရးမှး(၂)

တွဲဖက ်
အတွင်း ရးမှး(၃)

ဒ-ုဥကဒ-ုဥက ဒ-ုဥက

တွဲဖက်
စာရင်းစစ်



ဆာင်ရွက်ချက်များ

• ရှလုပ်ငန်းစ်များ၊ မဟာဗျဟာများ 
• အီးယူသို ပဲပင် ပါက်ပဲများ တင်ပို ခင်း 
• ဆွး ွးပွဲများ  
• ကမာ့ပဲမျိးစုံ န့ ( ဖ ဖဝါရ ီ၁၀) 
• စံချနိ်စံန်းများ 
• စိုက်ပျိး ရး အ လ့အကျင့် ကာင်းများ 

(GAP)
• ပုဂလိကက ဖွံဖိးတိုးတက် ရး 
• ဈးကွက်ရှာ ဖွ ခင်း 

 



ဝန် ဆာင်မများ

• ပုဂလိကက၏ အခက်အခဲများ တင် ပ ဆွး ွး ခင်း 

• မူဝါဒ/ ဥပ ဒ ရးရာ ကိစများ ဆွး ွးအကံ ပ ခင်း 

• ပင်ရင်းိုင်င ံသက် သခံလက်မှတ ်(CO) ထုတ် ပး ရးလုပ်ငန်း ကူည ီ
ဆာင်ရွက် ခင်း

• အစည်းအ ဝး၊ ဆွး ွးပွဲ၊ အလုပ်ုံ ဆွး ွးပွဲ၊ ဖိုရမ်များ ကျင်းပ ခင်း/ 
တက် ရာက် ခင်း/ ပါဝင် ဆွး ွး ခင်း 

• ကုန်စည် ပပွဲများ/ ပခန်းများ ခင်းကျင်း ပသခင်း 

• သတင်းအချက်အလက်များ ဖန့် ဝ ခင်း 

• ကညာချက်များ ထုတ် ပန် ခင်း  

• ကုန်သွယ်မဆိုင်ရာ အငင်းပွားမများကိ ု ဖရှင်း ဆာင်ရွက် ခင်း ... 
စသည ်



ရှလုပ်ငန်းစ်များ
(က) မန်မာိုင်ငံ ပဲမျိးစုံှင့် ှမ်းကုန်သည်များ အသင်းကို “ကုန်သည်များအသင်း” အဖစ်မှသည ်

စိုက်ပျိးသူများကစပီး ကုန်သည်ပွဲစား၊ ကုန် ချာ ပ ပင ်ထုတ်လုပ်သူများှင့် ပည်ပတင ်
ပိုသ ူများအထ ိပါဝင ်ပတ်သက် နသူများအားလုံးကို ချတိ်ဆက ်စုစည်းထားသည့် ပုဂလိက 
က၏ ဦး ဆာင်အသင်းကီး အဖစ ် ပ ပင ် ပာင်းလ ဲ ပင်ဆင်ဖွဲစည်း ခင်း  

(ခ) အသင်း၏ ငွ ကးအင်အား တာင့်တင်းခိုင်မာ အာင ်ကိးပမ်း ဆာင်ရွက ်ပီး  အသင်းက 
ဆာင်ရွက် ပး န သာ ဝန် ဆာင်မများကို အရည်အ သွးမီမ ီ ခတ်ှင့်အည ီသွက်လက ်
ချာ မွစွာ တိုးချဲ မင့်တင ် ဆာင်ရွက် ပး ခင်း 

(ဂ) အသင်းသားများ၏ စွမ်း ဆာင်ရည်မင့်မား ရးကို စ်ဆက်မ ပတ ် ဆာင်ရွက်ပီး အသင်း 
သား တစ်ဦးချင်းစီ၏ စွမ်း ဆာင်ရည်များကို ပဲမျိးစုံ၊ ဆီထွက်သီးှံ ှင့် အ စ့ထုတ် ပာင်း 
သီးှံကများ ဖွံဖိးတိုးတက် ရးအတွက ်ထိ ရာက်စွာ အသုံးချ ဆာင်ရွက် ခင်း 

(ဃ) အစိုးရလုပ်ငန်းဌာနများ၊ မန်မာိုင်ငံ ကုန်သည်များှင့် စက်မလက်မ လုပ်ငန်းရှင်များ အဖွဲ 
ချပ်၊ ညီ နာင်အသင်းအဖွဲများ၊ ဖွံဖိး ရး မိတ်ဘက်အဖွဲအစည်းများ၊ ိုင်ငံတကာ အဖွဲ 
အစည်းများ၊ အသင်းအဖွဲများှင့် လက်တွဲ ပူး ပါင်း ဆာင်ရွက် ခင်း



ဆက်သွယ်ရန်
မန်မာိုင်င ံပဲမျိးစုံှင့် ှမ်းကုန်သည်များအသင်း 
အခန်း(၈၀၃)၊ UMFCCI Tower 
အမှတ(်၂၉) မင်းရဲ ကျာ်စွာလမ်း 
လမ်းမ တာ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
 
ဖုန်း   - ၀၁-၂၃၁၄၈၂၈ 
ဖက်စ-် ၀၁-၂၃၁၄၈၃၆ 
အီး မးလ ် - m.mpbsma@gmail.com
ဝက်ဘ်ဆိုဒ ်- www.mpbsma.org 



 

မန်မာ့
ပဲမျိးစုံက



ပဲမျိးစုံ၏ အခန်းက

• မန်မာ့ပဲမျိးစုံ - စပါးပီးလင ်
စိုက်ဧရိယာ ဒုတိယ အများဆုံး 

• ပည်ပတင်ပိုရန်သာမက ပည်တွင်း 
စားသုံးမအတွက ်အ ရးပါ 

• တိရစာန်အစာ 

• မဆီလာသဇာဓာတ ်
အ ထာက်ကူ ပ



မန်မာ့ ပဲမျိးစုံက

• ပဲမျိး ပါင်း (၁၇)မျိး+အခားပဲများ 

• ပဲမျိးစု ံစိုက်ဧရိယာ ဧက(၁၀)သန်း ကျာ်
(သီးှံစုစု ပါင်းစိုက်ဧရိယာ၏ ၂၂% ခန့်)

• စုစု ပါင်း လယ်ယာပိုကုန်တန်ဘိုးတွင် 
အများဆုံး

• ပည်ပတင်ပိုရန ်အဓိကစိုက်ပျိး 

• မတ်ပဲ၊ ပဲတီစိမ်း၊ ပဲစင်းငုံှင့် ကုလားပ ဲတိုကို 
တင်ပိုမ အများဆုံး  

• အာဆီယံိုင်ငံများတွင ်“ဦး ဆာင်ဦးရွက်ိုင်င”ံ

၁ မတ်ပဲ

၂ ပဲတီစိမ်း

၃ ထာပတ်ပဲ

၄ ဘိုကိတ်

၅ စနွ်တာနီ

၆ စွန်တာ ပာ

၇ ပဲပုတ်

၈ ကလုားပဲ

၉ ပဲလွန်း

၁၀ ပဲစင်းငုံ

၁၁ ပဲယင်း

၁၂ ပဲ ဖက လး

၁၃ ပဲကီး

၁၄ ပဲကား

၁၅ စား တာ်ပဲ

၁၆ ပဲရာဇာ

၁၇ ပဲ နာက်

၁၈ အခားပဲ



မဟာဗျဟာ

Pulses Sector 
Development Strategy 
(ACIAR) 2017.

Food Value Chain 
Road Map (2016-2020) 
(MAFF, Japan) 2017.

အမျိးသားပိုကုန ်
မဟာဗျဟာ
(ITC) ၂၀၁၅.



ကမာ့ ပဲမျိးစုံ ထုတ်လုပ်မ (၂၀၁၇)
Pulses (Tonnes) World Myanmar Remark

Bambara beans 179,514
Beans, dry 31,405,912 5,466,166 2 nd
Broad beans, horse beans, dry 4,840,090
Chick peas 14,776,827 526,772 3 rd
Cow peas, dry 7,407,924 178,582 6 th
Lentils 7,590,761 962 -
Lupins 1,610,969
Peas, dry 16,205,448 82,165 -
Pigeon peas 6,807,550 798,689 2 nd
Pulses, nes 4,232,978
Vetches 920,537

Total: 95,978,510 7,053,336



ကမာ့ Beans ပဲမျိးများ ထုတ်လုပ်မ



ကမာ့ ပဲမျိးစုံ တင်ပိုမ (၂၀၁၈)

Exporter 2014 2015 2016 2017 2018
World 10,103,283 11,277,761 12,118,528 11,989,273 9,362,609
Canada 2,900,098 3,305,735 3,104,880 2,652,442 2,084,008
Australia 796,848 1,315,599 1,519,197 2,247,598 756,207
Myanmar 886,219 1,306,388 1,387,966 917,562 735,755
USA 914,955 809,399 1,016,990 1,032,401 692,950
China 775,953 634,709 702,707 606,677 553,484

Product: 0713 Dried leguminous vegetables, 
shelled, whether or not skinned or split (USD in Thousand)

22%

8%

8%
7%6%

49%

Canada
Australia
Myanmar
USA
China
Others

9.36 bil. USD 

https://www.trademap.org/



မန်မာိုင်ငံ ပဲမျိးစုံ စိုက်ပျိးထွက်ရှိမ
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စိုက်ဧရိယာ 



၂၀၁၈-၁၉ ခုှစ် ပဲမျိးစုံ စိုက်ပျ ိးထွက်ရှိမ
စ်    ပဲအမျိးအမည် စိုက်ဧက(၀၀၀) ရိတ်ဧက(၀၀၀) အထွက်န်း အထွက(်၀၀၀) 
၁ မတ်ပဲ ၂,၃၃၉ ၂,၃၃၉ ၁၇.၇၉ ၄၁,၆၀၉ 
၂ ပဲတီစိမ်း ၂,၈၈၈ ၂,၈၈၀ ၁၅.၅၀ ၄၄,၆၃၃ 
၃ ထာပတ်ပ ဲ ၁၅၅ ၁၅၅ ၁၅.၄၃ ၂,၃၉၂ 
၄ ဘိုကိတ ် ၃၁၁ ၃၁၁ ၁၅.၈၁ ၄,၉၁၇ 
၅ စွန်တာန ီ ၃၁ ၃၁ ၁၄.၉၆ ၄၅၇ 
၆ စွန်တာ ပာ ၂၅၉ ၂၅၉ ၁၆.၁၁ ၄,၁၇၈ 
၇ ပဲပုတ် ၃၄၄ ၃၄၃ ၁၈.၇၅ ၆,၄၃၉ 
၈ ကုလားပ ဲ ၉၄၆ ၉၄၅ ၁၈.၃၆ ၁၇,၃၅၅ 
၉ ပဲလွန်း ၃၀၈ ၃၀၈ ၁၆.၁၀ ၄,၉၅၂ 

၁၀ ပဲစင်းငု ံ ၁,၀၉၉ ၁,၀၉၈ ၁၄.၆၃ ၁၆,၀၆၃ 
၁၁ ပဲယင်း ၁၀၄ ၁၀၄ ၁၃.၀၇ ၁,၃၆၂ 
၁၂ ပဲ ဖက လး ၃၂ ၃၂ ၁၄.၁၄ ၄၄၇ 
၁၃ ပဲကီး ၂၄၅ ၂၄၅ ၁၅.၄၀ ၃,၇၆၇ 
၁၄ ပဲကား ၂၇ ၂၇ ၁၃.၈၆ ၃၇၁ 
၁၅ စား တာ်ပ ဲ ၁၁၄ ၁၁၄ ၁၆.၁၇ ၁,၈၄၆ 
၁၆ ပဲရာဇာ ၃ ၃ ၁၁.၈၈ ၃၃ 
၁၇ ပဲ နာက ် ၁၉၄ ၁၉၄ ၁၀.၉၂ ၂,၁၁၉ 
၁၈ အခားပ ဲ ၆၃၇ ၆၃၇ ၁၄.၇၈ ၉,၄၁၇ 

 ပဲစုစ ု ပါင်း ၁၀,၀၃၄ ၁၀,၀၂၅ ၁၆.၂၀ ၁၆၂,၃၅၆ 



၂၀၁၈-၁၉ ခုှစ် ပဲမျိးစုံ စိုက်ဧရိယာ



၂၀၁၈-၁၉ ခုှစ် ပဲမျိးစုံ စိုက်ပျ ိးထွက်ရှိမ

စ် တိုင်း ဒသကီး/ပည်နယ ် စိုက်ဧက(၀၀၀) ရိတ်ဧက(၀၀၀) အထွက်န်း အထွက(်၀၀၀) 
၁ ပည် ထာင်စုနယ် မ ၁၄၆ ၁၄၆ ၁၅.၇၁ ၂,၂၈၅ 
၂ ကချင ် ၆၁ ၆၁ ၁၆.၈၃ ၁,၀၃၂ 
၃ ကယား ၃၂ ၃၂ ၁၁.၉၃ ၃၈၄ 
၄ ကရင ် ၁၆၅ ၁၆၅ ၁၆.၂၀ ၂,၆၆၈ 
၅ ချင်း ၁၉ ၁၉ ၈.၉၀ ၁၆၈ 
၆ စစ်ကိုင်း ၂,၅၃၄ ၂,၅၃၁ ၁၇.၈၆ ၄၅,၂၁၆ 
၇ တနသာရ ီ ၁ ၁ ၈.၈၆ ၇ 
၈ ပဲခူး ၂,၀၁၃ ၂,၀၁၃ ၁၉.၅၂ ၃၉,၂၉၈ 
၉ မ ကွး ၁,၂၀၄ ၁,၁၉၈ ၁၂.၄၆ ၁၄,၉၃၅ 

၁၀ မ လး ၁,၃၁၇ ၁,၃၁၇ ၁၂.၀၉ ၁၅,၉၁၀ 
၁၁ မွန ် ၅၇ ၅၇ ၁၆.၁၆ ၉၂၇ 
၁၂ ရခိုင ် ၆၃ ၆၃ ၁၄.၁၅ ၈၈၅ 
၁၃ ရန်ကုန ် ၄၁၂ ၄၁၂ ၁၄.၃၆ ၅,၉၁၃ 
၁၄ ရှမ်း ၄၀၃ ၄၀၃ ၁၅.၈၀ ၆,၃၆၁ 
၁၅ ဧရာဝတီ ၁,၆၀၈ ၁,၆၀၈ ၁၆.၄၀ ၂၆,၃၆၈ 

  စုစု ပါင်း ၁၀,၀၃၄ ၁၀,၀၂၅ ၁၆.၂၀ ၁၆၂,၃၅၆ 



၂၀၁၈-၁၉ ခုှစ် ပဲမျိးစုံ စိုက်ပျ ိးထွက်ရှိမ

1% 1% 0%
2%

0%

28%

0%

24%

9% 10%

1% 1%

4% 4%

16%

၀ 

၅ 

၁၀ 

၁၅ 

၂၀ 

၂၅ 

၃၀ 

၃၅ 

၄၀ 

၄၅ 

၅၀ 

တ
င်း

(၀
၀၀

)



တန်ဘိုးကွင်းဆက်



ပည်တွင်း ပဲမျိးစုံ ဈးကွက်



ပည်တွင်း ပဲမျိးစုံ ဈးကွက်
 

 ရန်ကုန ်
 ဟသာတ 

 ပည် 

 မ လး 
 ပည်/ အာင်လ ံ

 မ ကွး 

 ပခုက/ ရစကိ 

 မင်း ခ ံ

 မုံရွာ 

 ရဘို 

 မူဆယ ်

 တာင်ကီး/
အာင်ပန်း 

နယ်စပ်ကုန်သွယ် ရး 
စခန်းများ (၁၅)
မာ တာင ်

တာချလီိတ် 
ထီးခီး
ကျိင်းလပ ်
(မစ်ကီးနား) 
လွယ်ဂျယ ်
(မယ်စဲ့) 
(ကျိင်းတုံ) 
ကာ့ သာင်း 

စစ် တ ွ
ကန်ပိုက်တီး 
မူဆယ ်
ချင်း ရ ဟာ ်
မာင် တာ 
မဝတ ီ
မိတ ်
တမူး 
ရိဒ ်

တိုင်း ဒသကီး/ ပည်နယ ်
ကုန်သည/်စက်မအသင်းများ
(၈+၈)
ကုန်စည်ဒိုင်များ (၁၁) 
နယ်စပ်ကုန်သွယ် ရး  
ကုန်သည်များအသင်း (၉) 
- မာင် တာ 
- မူဆယ-်နမ့်ခမ်း 
- ကွမ်းလု-ံ လာက်ကိုင ်
- ကျိင်းတု-ံတာချလီိတ ်
- ကာ့ သာင်း 
- မိတ်ခိုင ်
- မဝတ ီ
- က လး-တမူး 
- ဗန်း မာ်-လွယ်ဂျယ ်

မန်မာိုင်ငံ ပဲမျိးစုံှင့်
ှမ်းကုန်သည်များအသင်း



   ပဲမျိးစုံ ထွက်ကုန်များ
• လုံး ပည့် (အခွံပါ/ အခွံခတ်) (whole) 

• ခွဲ ခမ်း (အခွံပါ/ အခွံခတ်) (split/ dal) 

• အမန့်  (အစိမ်း/ အကျက)် (powder) 

• အှစ် (Paste) 

GAP/ အာ်ဂဲနစ ်

 

• ပဲ ကာ ်
• ပဲ လှာ ်
• ပဲပင် ပါက ်
• ပဲ ပား 
• ပဲကာဆ ံ
• ပဲ ပတ် 
• ပဲို 
• မုန့်အမျိးမျိး 

– မုန့်သဇာ 
– ကုလားပဲ ခ ွ
– ပဲလမုန့် စသည ်

• စည်သွတ်ဘူး 
• ပုန်းရည်ကီး 
• ဆီ (ပဲပုတ်) 
• ----- 



ပဲမျိးစုံ စားသုံးမ
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Monthly Household Expenditure for Pulses (2012)

လူတစ်ဦးတစ်ှစ်စားသုံးမ = ၆.၅ ပ ီ(၁၀ ~ ၁၃ ကီလို)



ပည်ပ ပဲမျိးစုံ ဈးကွက်



ပဲမျိးစုံ ပည်ပတင်ပိုမ
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တန်ချနိ် တန်ဘိုး



၂၀၁၈-၁၉ ခုှစ် ပဲမျိးအလိုက်တင်ပိုမ
စ် ပဲအမျိး

အမည်
တန်ဘိုး (USD
သန်း ပါင်း)

တန်ချနိ် တစ်တန်
ပျမ်းမ စျး 

၁ မတ်ပ ဲ ၃၂၆ ၆၁၆,၀၇၃ ၅၃၀ 

၂ ပဲတီစိမ်း ၃၄၃ ၄၇၃,၈၂၂ ၇၂၄ 

၃ ပဲစင်းငုံ ၁၀၁ ၁၈၂,၁၆၉ ၅၅၆ 

၄ ကုလားပ ဲ ၃၈ ၇၆,၇၇၇ ၄၉၆ 

၅ ပဲလွန်း ဖ ၂၉ ၅၅,၄၉၄ ၅၂၂ 

၆ မ ထာက်ပ ဲ ၂၀ ၂၇,၄၆၃ ၇၂၆ 

၇ ထာပတ်ပ ဲ ၂၃ ၃၀,၁၄၃ ၇၇၄ 

၈ ပဲယင်း ၁၃ ၂၄,၀၉၃ ၅၂၉ 

၉ ပဲကီး ၅ ၇,၇၇၃ ၆၄၆ 

၁၀ စွန်တာနီ ပာ ၅ ၈,၄၆၀ ၅၉၉ 

၁၁ ဘိုကိတ ် ၇ ၁၃,၃၀၇ ၅၃၁ 

၁၂ ပဲပုတ် ၃ ၆,၃၈၆ ၄၂၉ 

၁၃ ပဲနီကား ၅ ၁၀,၂၈၈ ၄၈၀ 

၁၄ ိုင်လွန်ပ ဲ ၁ ၁,၄၃၄ ၈၄၀ 

၁၅ မပ ဲ ၈၆ ၇၀,၆၅၄ ၁၂၂၃ 

၁၆ အခားပဲများ ၂၀ ၃၅,၇၂၅ ၅၇၁ 

ပဲစုစ ု ပါင်း ၁,၀၂၆ ၁,၆၄၀,၀၆၀ ၆၂၆ 

မတ်ပဲ
32% 

ပဲတီစိမ်း
33% 

ပဲစင်းငုံ
10% 

ကုလားပဲ
4% 

အခားပဲ
21% 

ပို ကုန်တန်ဘိုး ပါင်း = ၁၀၂၆ USD 
(သန်း)



ပည်ပ ပဲမျိးစုံ ဈးကွက်

• အိိယ 
• ပါကစတန် 
• အင်ဒိုနီးရှား 
• မ လးရှား 
• တုတ် 
• ဂျပန ်
• ဖိလစ်ပိုင ်
• တိုင် ပ 
• ထိုင်း 
• စကာပ ူ

 
၇၆ နိင်င (၂၀၀၁-၀၂/၂၀၁၁-၁၂)

Vaue: Milllion USD
Sr

Country
2001-02 2002-03 2003-04 2004-05 2005-06 2006-07 2007-08 2008-09 2009-10 2010-11 2011-12

No Volume Value Volume Value Volume Value Volume Value Volume Value Volume Value Volume Value Volume Value Volume Value Volume Value Volume Value
IAUSTRALIA 0.11 0.04 0.02 0.01 0.23 0.06 0.05 0.01 0.07 0.02 0.16 0.10 0.07 0.04 0.16 0.07 0.13 0.12 0.073 0.103 0.11 0.10

2AUSTRIA 0.47 0.09 0.10 0.03
3BAHRAIN 0.07 0.05 0.10 0.07 0.013 0.016
4BANGLADESH 0.46 0.13 1.73 0.49 22.64 4.19 19.21 4.99 10.78 3.96 5.57 3.20 4.91 2.56 1.45 0.63 0.36 0.18 0.47 0.38

- Overseas 0.46 0.13 1.73 0.49 22.64 4.19 19.06 4.93 10.51 3.88 5.33 3.06 4.76 2.44 1.15 0.48 0.24 0.12
- Border 0.16 0.06 0.26 0.08 0.24 0.14 0.15 0.12 0.30 0.15 0.12 0.06 0.47 0.38

5BELGIUM 0.68 0.15 1.06 0.24 1.62 0.32 0.16 0.04 0.63 0.23 0.58 0.30 0.47 0.29 0.09 0.04 0.82 0.53 1.181 0.879
6BRAZIL 0.07 0.03 0.10 0.06 0.07 0.05 0.05 0.02 0.008 0.009 0.05 0.05
7BRUNEI DARUSSALAM 0.02 0.01 1.72 0.31 0.52 0.11 0.02 0.02
8BULGARIA 0.35 0.11 0.82 0.24 15.22 2.68 7.04 1.78 2.72 0.92 0.32 0.17 0.42 0.21 0.41 0.24 0.46 0.26 0.12 0.10
9CANADA 0.19 0.05 0.29 0.08 0.32 0.07 1.48 0.36 0.29 0.21

10CAPE VERDE 0.04 0.01 0.16 0.03 0.05 0.01
11CHILE 0.17 0.08
12CHINA 13.46 4.01 11.25 3.19 20.74 4.35 259.02 75.77 103.10 40.68 135.80 76.87 217.13 126.35 109.85 61.59 59.19 46.23 10.603 9.82 176.41 153.80

- Overseas 13.46 4.01 11.25 3.19 20.74 4.35 23.01 6.80 12.59 4.82 15.15 8.30 14.02 8.59 19.01 9.63 9.24 5.69 10.603 9.82 21.35 18.48
- Border 236.01 68.97 90.52 35.86 120.66 68.57 203.11 117.76 90.83 51.96 49.95 40.54 155.06 135.32

13COLUMBIA 0.05 0.02 0.54 0.38 0.17 0.12 0.12 0.06 0.02 0.02
14CUBA 0.29 0.10 0.27 0.08 0.11 0.03
15CYPRUS 0.05 0.01 0.05 0.01 0.02 0.01
16CZECH REPUBLIC 0.05 0.02 0.07 0.02 0.04 0.01 0.23 0.09 0.27 0.10 0.05 0.03 0.27 0.17 0.17 0.09 0.045 0.03 0.23 0.14
17DENMARK 0.25 0.05 0.15 0.05 0.07 0.02
18DOMINICAN REPUBLIC 0.02 0.01
19ECUADOR 1.21 0.36 0.88 0.27 1.74 0.50 0.19 0.07 0.10 0.09
20EGYPT 1.46 0.53 2.16 1.13 2.56 1.44 2.32 1.26 0.17 0.11 1.257 0.994 0.55 0.45
21FRANCE 0.11 0.03 0.13 0.03 0.02 0.01 0.33 0.17 0.08 0.04 0.072 0.045 0.02 0.01
22GERMANY 1.31 0.38 0.22 0.06 0.71 0.18 0.12 0.02 0.38 0.18 0.04 0.01 0.11 0.07 0.35 0.20 0.09 0.05 0.074 0.047
23GREECE 1.31 0.30 0.32 0.09 0.02 0.01 0.31 0.10 0.02 0.01 0.02 0.02
24GUADELOUPE 0.12 0.06 0.12 0.191 0.12 0.09
25HUNGARY 0.22 0.06 0.04 0.01 0.06 0.02 0.10 0.03 0.09 0.05 0.143 0.087
26INDIA 799.12 210.19 805.77 203.88 1055.65 240.12 574.52 141.11 623.65 228.96 883.15 455.02 821.98 440.59 1074.58 541.54 853.12 652.22 511.704 479.308 870.47 628.98

- Overseas 799.12 210.19 805.77 203.88 1055.65 240.12 574.52 141.11 623.65 228.96 883.15 455.02 821.98 440.59 1074.35 541.42 852.62 651.97 511.704 479.308 870.19 628.76
- Border 0.23 0.12 0.49 0.25 0.28 0.22

27INDONESIA 44.69 13.00 57.10 15.30 62.12 14.53 39.14 10.47 36.01 14.14 31.03 17.20 37.42 21.28 38.87 19.84 28.64 21.40 31.107 31.314 23.69 19.49
28IRAN 2.31 1.92 3.17 1.11 0.43 0.12 0.07 0.02 0.02 0.01 0.022 0.014 0.12 0.12
29IRAQ 0.56 0.16 1.83 0.40 0.05 0.01
30IRELAND 0.44 0.10 0.08 0.02 1.23 0.21 2.35 0.55 0.07 0.06 0.36 0.16 0.12 0.06

ISRAEL 0.02 0.01
31ITALY 1.84 0.48 3.13 0.92 3.09 0.81 0.23 0.08 0.05 0.02 0.35 0.19 0.09 0.06 0.07 0.04 0.10 0.06 0.024 0.013 0.04 0.04

IVORY COAST 0.48 0.39
32JAPAN 13.70 4.08 14.62 4.16 16.94 4.40 14.75 4.08 12.38 4.25 14.13 6.60 15.39 7.94 17.99 19.49 14.29 8.06 15.887 14.125 15.93 13.15
33JORDAN 0.48 0.25 0.04 0.03
34KOREA, REPUBLIC OF 9.12 2.58 9.76 3.02 9.38 2.75 8.91 2.74 8.54 3.38 9.99 5.56 8.30 5.04 8.09 4.76 8.74 5.42 6.842 6.647 6.46 6.25
35KOREA, DPR 0.02 0.01
36KUWAIT 0.07 0.04 0.30 0.19 0.03 0.02 0.024 0.034 0.02 0.02
37KYRGYZ REPUBLIC 0.14 0.05
38LAO PDR 0.27 0.06 0.05 0.01 0.12 0.07 0.022 0.014 0.02 0.03
39LATVIA 0.05 0.03
40LIBERIA 0.57 0.16 0.17 0.06 0.04 0.02
41MALAYSIA 25.30 8.61 23.32 7.05 19.47 4.46 38.20 11.20 31.66 13.20 29.99 18.76 32.76 20.04 35.54 19.46 67.99 46.57 20.581 21.251 29.09 25.10
42MAURITIUS 0.02 0.02
43MEXICO 0.77 0.20 0.02 0.01 0.08 0.03 0.024 0.029
44MOROCCO 0.05 0.02
45MYANMAR 0.02 0.01 0.23 0.06
46NEPAL 0.12 0.03 0.46 0.11
47NETHERLANDS 2.11 0.68 2.36 0.69 0.14 0.04 1.12 0.33 2.20 0.83 0.99 0.57 0.68 0.43 0.52 0.28 0.38 0.26 0.373 0.360 0.19 0.17
48NEWZELAND 0.65 0.14 0.048 0.058 0.09 0.08
49NORWAY 0.02 0.01
50OMAN 0.02 0.02 0.05 0.04 0.02 0.02
51PAKISTAN 54.78 15.93 39.53 9.98 51.16 11.12 58.69 15.59 48.23 17.61 67.79 38.11 59.00 31.80 32.13 16.71 19.69 10.45 6.750 5.761 8.67 6.55
52PAPUA NEW GUINEA 0.13 0.08
53PHILIPPINES 8.58 2.69 6.74 2.14 1.92 0.49 19.77 5.59 9.32 3.88 11.30 6.73 9.81 5.42 11.51 5.71 16.94 14.38 18.167 18.242 24.00 21.90
54POLAND 0.27 0.08 0.20 0.05 0.31 0.09 0.29 0.08 0.40 0.16 0.21 0.12 0.09 0.07 0.30 0.18 0.14 0.12 0.092 0.102 0.18 0.21
55PORTUGAL 0.57 0.18 0.29 0.09 0.12 0.03 0.12 0.04 0.19 0.07 0.18 0.11 0.05 0.03 0.05 0.04
56QATAR 0.02 0.01 0.24 0.17 0.40 0.27 0.02 0.02 0.048 0.056 0.03 0.02
57RUSSIAN FEDERATION 0.04 0.01 0.12 0.04 0.18 0.07 0.13 0.08 1.02 0.63 0.98 0.59 1.708 1.112 1.07 0.84
58SAUDI ARABIA 0.33 0.18 0.87 0.45 0.33 0.22 0.75 0.42 0.16 0.13 0.024 0.034 0.30 0.30
59SINGAPORE 28.65 8.57 31.63 8.84 22.17 5.34 34.68 9.66 34.84 13.31 52.93 29.17 72.11 42.86 155.27 83.23 142.04 111.03 125.474 126.320 213.50 171.57
60SOUTH AFRICA 0.09 0.06 0.02 0.02 0.14 0.09
61SPAIN 3.17 0.93 3.45 1.10 3.07 0.84 1.09 0.33 0.70 0.27 0.66 0.32 0.45 0.28 0.26 0.14 0.02 0.02 0.05 0.04
62SRI LANKA 0.89 0.32 1.03 0.28 0.93 0.21 4.68 1.23 2.53 1.16 4.23 2.57 7.65 4.75 3.92 2.34 2.44 1.66 0.433 0.490 0.24 0.25
63SWEDEN 5.61 1.83 3.71 1.10 1.82 0.42 1.46 0.37 0.16 0.06 0.07 0.03 0.28 0.22
64SWITZERLAND 0.42 0.12 0.29 0.07 2.75 0.53 1.55 0.48 0.26 0.08 0.31 0.17 0.10 0.05 0.17 0.15 0.113 0.075 0.43 0.43
65SYRIAN ARAB REPUBLIC 0.71 0.23
66TAIWAN 0.09 0.03 0.86 0.20 0.96 0.28 2.92 1.37 1.11 0.60 0.02 0.01
67THAILAND 0.42 0.13 0.62 0.15 2.76 0.62 14.63 4.10 10.09 3.58 2.59 1.52 10.07 5.84 6.17 3.38 40.52 32.29 43.854 47.169 26.30 24.34

- Overseas 0.42 0.13 0.62 0.15 2.76 0.62 7.75 2.37 7.38 2.83 2.37 1.37 7.16 4.39 4.86 2.76 35.52 29.06 43.854 47.169 21.64 21.32
- Border 6.88 1.73 2.72 0.75 0.23 0.14 2.91 1.45 1.31 0.63 5.00 3.23 4.66 3.02

68TURKEY 0.11 0.04 0.02 0.01 0.78 0.67
69UKRAINE 0.07 0.02
70UNITED ARAB EMIRATES 7.23 2.19 6.84 1.92 5.52 1.30 4.75 1.25 6.42 2.39 10.72 6.51 30.05 20.30 40.82 17.31 21.52 14.86 8.427 8.772 10.93 8.86
71UNITED KINGDOM 1.76 0.68 2.26 0.88 0.74 0.18 2.29 0.82 1.20 0.51 2.97 1.95 2.43 1.56 3.21 1.91 1.60 1.40 0.950 1.320 0.77 0.94
72UNITED STATE OF AMERICA 0.33 0.09 0.33 0.11 0.022 0.033 0.19 0.18

73URUGUAY 0.04 0.01 0.25 0.13
74VENEZUELA 0.29 0.14 4.44 3.57
75VIETNAM 0.04 0.01 0.31 0.08 0.23 0.05 1.69 0.55 6.79 2.62 3.40 1.98 12.08 6.91 9.43 4.77 6.02 5.09 23.042 24.873 40.03 35.02
76YEMEN 0.09 0.04 0.02 0.01 0.07 0.03

TOTAL 1033.06 281.61 1038.05 268.78 1326.36 301.14 1116.12 294.78 959.11 358.98 1276.64 677.49 1347.66 747.21 1558.15 807.88 1287.61 974.12 829.35 799.75 1457.21 1125.10





အရည်အ သွးသတ်မှတ်ချက်

(Retained on slotted sieve 3.25 mm)
(Passing through slotted sieve 2.25/ 2.75/ 3.25 mm for FAQ/FQ/SQ, 
respectively

Particular FAQ FQ SQ

(a) Foreign Matters Max 1.00% 1.00% 1.00% 

(b) Weevilled Seeds Max 1.50% 1.00% 0.50% 

(c) Damaged Otherwise Max 4.00% 2.50% 2.00% 

(d) Brown Seeds Max 3.00% 3.00% 2.50% 

(e) Sister Beans Max 3.00% 3.00% -

(f) Big Seeds Max 5.00% 15.00% -

(g) Small Seeds Max 6.00% 6.00% 6.00% 

(h) Moisture Content Max 14.00% 14.00% 14.00% 

မတ်ပဲ



မန်မာ့ဆီထွက်သီးှံက(ှမ်း)
ခုှစ် စိုက်ဧက

( ထာင်)
အထွက်
န်း

အထွက်တင်း
( ထာင)်

ညီမ တန်
( ထာင်)

ပည်ပတင်ပိုမ
တန်( ထာင)် USD(သန်း)

၂၀၁၄-၁၅ ၃,၉၀၆ ၉.၇၇ ၃၇,၉၇၀ ၉၃၀ ၉၁ ၁၈၂.၀

၂၀၁၅-၁၆ ၄,၀၅၂ ၉.၆၇ ၃၈,၅၀၁ ၉၄၃ ၉၇ ၁၃၀.၉

၂၀၁၆-၁၇ ၄,၀၄၂ ၉.၅၁ ၃၇,၈၃၄ ၉၂၇ ၁၀၉ ၁၄၆.၈

၂၀၁၇-၁၈ ၃,၉၂၈ ၈.၉၀ ၃၃,၈၆၁ ၈၂၉ ၁၂၁ ၁၄၇.၁

၂၀၁၈-၁၉ ၃,၈၂၃ ၈.၀၅ ၂၉,၆၇၇ ၇၂၇ ၁၁၇ ၁၉၃.၆



မန်မာ့အ စ့ထုတ် ပာင်းက
ခုှစ် စိုက်ဧက

( ထာင်)
အထွက်
န်း

အထွက်တင်း(
ောင)်

ညီမ တန်
( ထာင်)

ပည်ပတင်ပိုမ
တန်( ထာင)် USD(သန်း)

၂၀၁၄-၁၅ ၁,၁၃၄ ၆၀.၉၀ ၆၈,၉၆၇ ၁,၇၂၁ ၁,၃၆၀ ၃၉၄.၅

၂၀၁၅-၁၆ ၁,၁၆၆ ၆၁.၃၅ ၇၁,၂၁၄ ၁,၇၇၇ ၁,၁၈၈ ၃၀၅.၁

၂၀၁၆-၁၇ ၁,၂၁၁ ၆၁.၈၂ ၇၄,၅၅၇ ၁,၈၆၀ ၁,၂၉၅ ၂၅၃.၁

၂၀၁၇-၁၈ ၁,၂၄၇ ၆၂.၈၆ ၇၇,၇၆၁ ၁,၉၄၀ ၁,၄၃၇ ၂၉၄.၅

၂၀၁၈-၁၉ ၁,၂၈၇ ၆၂.၉၈ ၈၀,၈၀၉ ၂,၀၁၆ ၁,၅၃၁ ၂၇၇.၁



တွကံရသည့ ်အခက်အခဲများ

• ကိုိုနာ ဗိုင်းရပ်စ်
• အိိယိုင်ငံ၏ တင်သွင်းခွင့် ပ ပမာဏ (Quota) 
ကန့်သတ်ချက် 

• ဈးကွက်တစ်ခုတည်းကိုသာ အားထားရမ
• ိုင်ငံ ခား ငွလဲလှယ်န်း မတည်ငိမ်မ 
• ပိုးသတ် ဆး ဓာတ်ကင်း (Residue) ပါဝင်မ 

 



ဈးကွက် ဖွံဖိးတိုးတက် ရး

• ထုတ်ကုန်ပမာဏ (Supply) 
• အရည်အ သွး (Safety, Quality Management) 
• ဈးန်း (Price) ှင့် ကုန်ကျစရိတ ်(Cost of Production)
• ဈးကွက်ချဲထွင်မ (Market Diversification) (Integration) 
• တန်ဘိုး မင့်ထုတ်ကုန ်(Value-Added Product)
• ကာ် ငာ၊ ထုပ်ပိုးမ (Branding, Packing) 
• သတင်းအချက်အလက် (Market Information) 
• ယှ်ပိင်ိုင်စွမ်း (Competitive, Comparative Adv.) 
• အ ခခံအ ဆာက်အအုံများ (Infrastructure) (Logistics)
• မူဝါဒ(Policy) 
• စျးကွက်သု တသန (Market Research) 



ရခိုင် ပည်နယ်
CROP SOWN_AC HARV_AC YIELD PRODUCTION

Rice 1,023,943 1,023,941 61.61 63,089,560
Vegetable 78,631 78,631
Groundnut 75,649 75,649 53.74 4,065,707
Fruit Tree 70,875 59,368
Pulses 62,504 62,504 14.15 884,737
- Bocate 33,738 33,738 14.14 477,179
- Black gram 20,950 20,950 15.11 316,577
- Green gram 2,576 2,576 12.51 32,220
- Pigeon pea 899 899 9.11 8,190
- Pelun 382 382 13.28 5,073
- Pegyi 23 23 15.13 348
- Chick pea 6 6 11.67 70
- Other pulses 3,930 3,930 12.1 45,080

Rubber 35,592 2,487 574.56 1,428,924
Chillies 25,802 25,802 294.77 7,605,762
Mustard 20,665 20,665 12.06 249,140
Coconut 12,648 12,534 3614.19 45,300,213

Maize (cob) 10,922 10,922 8273.15 90,359,392
Maize (seed) 11 11 62.73 690
Sesamum 3,628 3,628 8.76 31,794



နိဂုံး

• ပ/ဲှမ်း/ ပာင်း သီးှံများ၏ အရည်အ သွး
ထိန်းသိမ်းရန ်

• ထုတ်လုပ်မ မင့်တင်ရန ်

• စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မှင့် ဈးကွက ် ခတ်မ ီ
တိုးတက်ရန ်

• ရရှည်တည်တံ့ သာ ဖွံဖိးတိုးတက်မ ရရှိရန်



ကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။



အ မးအ ဖက


